
TOR nr 1 

„Ausbildungsmission” 

(misja treningowa) - Strzelanie na celność i skupienie 

 

Cel – Tarcza „Figurscheiben”; 

Odległość – 15 metrów; 

Ilość amunicji – 10 naboi – (2 magazynki po 5 naboi); 

Postawa – strzelecka stojąc z jednej ręki; 

Czas – 1 minuta. 

Opis: 

Strzelający na linii wyjściowej, Pistolet z dołączonym magazynkiem, nieprzeładowany, zabezpieczony, 

schowany w kaburze. Drugi magazynek w kieszonce na magazynek w kaburze. 

Na komendę prowadzącego: „FEUER!” strzelający wyjmuję pistolet z kabury, przeładowuje i prowadzi 

ogień do celu. Po wyczerpaniu się amunicji wymienia magazynek* i kontynuuje prowadzenie ognia 

do celu. 

*Po wymianie - pusty magazynek można schować w kaburze lub kieszeni. 
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TOR nr 2 

„Cafe Rose” 
 

Cel – 2 x Tarcza „IPSC”; 

Odległość – Do celu nr 1 – 5 metrów, do celu nr 2 - 15 metrów; 

Ilość amunicji – 6 naboi ; 

Postawa – siedząc z jednej ręki; 

Opis: 

Strzelający na linii wyjściowej siada na krześle za stołem. Pistolet z dołączonym magazynkiem, nabój 

wprowadzony do komory nabojowej, broń zabezpieczona – leży w oznaczonym polu. Strzelający 

markuję rozmowę telefoniczną (słuchawka przy uchu) melduje gotowość. Na komendę 

prowadzącego: „FEUER!” – strzelający odkłada słuchawkę, chwyta za pistolet i ostrzeliwuje trzema 

nabojami kolejno cel nr 1 następnie trzema nabojami cel nr 2. 
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TOR nr 3 
”Gruppenführer Wolf” 

Cel : 

- Cel nr 1 – Tarcza „IPSC”; 

- Cel nr 2 –Figura „Holzstoß”; 

- Cel nr 3 – Figura „Holzstoß”; 

- Cel nr 4 - 4 x cel metalowy ; 

- Cel nr 5 -  Figura „Holzstoß”. 

Odległość – Do celu nr 1 – 5 metrów, do celu nr 2 - 10 metrów, do celu nr 3 – 20 metrów, do celu nr 4 

– 15 metrów, do celu nr 4 – 15 metrów; 

Ilość amunicji – 10 naboi (6 naboi w pierwszym magazynku oraz 4 naboje w drugim magazynku). 

Postawa – stojąca z wolnej ręki 

Opis: 

Strzelający staje na linii wyjściowej. Pistolet z dołączonym magazynkiem, bez wprowadzonego naboju 
do komory nabojowej, broń zabezpieczona – w kaburze. Drugi magazynek w kieszonce na magazynek 
kabury. Granat włożony za pas. Strzelający melduje gotowość. Na komendę prowadzącego: „FEUER!” 
– strzelający wyjmuje pistolet przeładowuje i ostrzeliwuje dwoma nabojami kolejno cel nr 1 
następnie dwoma nabojami cel nr 2 oraz dwoma nabojami cel nr 3. Po wystrzeleniu wszystkich naboi 
wyjmuje magazynek* i po otrzymaniu pozwolenia od prowadzącego (pistolet bez dołączonego 
magazynka z zamkiem zatrzymanym w tylnym położeniu) - przemieszcza się na linię „20 m”, 
następnie na komendę prowadzącego – ładuje pełny magazynek, zwalnia zamek i ostrzeliwuje cel nr 
4. Po wystrzeleniu całej amunicji i przejrzeniu broni przez prowadzącego - strzelający odkłada pistolet 
w oznaczone miejsce i przemieszcza się na wysokość celu nr 4, wyjmuje granat i rzuca go w kierunku 
celu nr 5 z takim wyliczeniem żeby granat po zatrzymaniu znalazł się polu oznaczonym biało-
czerwoną taśmą. 

*Po wymianie - pusty magazynek można schować w kaburze lub kieszeni. 
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Zestawienie celów 
 

                    

                    -  Tarcza „Figurscheiben” 

 

                    - Tarcza „IPSC” 

 

                    - Tarcza „Holzstoß” 

 

                    - Cel metalowy 

                     

                    - Cel do granatu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


